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Projekat '"Osnazivanje zdravlja Zena"

U naSoj Skoli u sklopu projekta OsnaZivanje zdravlja Zena odrzano je edukativno predavanje zavrSnih
razreda na temu Karcinom dojke. Predavanje je odrZzano u organizaciji udruge Novi Pogled ¢ija je
misija psiholoSka podrska 1 pomo¢ oboljelim Zenama i njihovim obiteljima u tijeku 1 poslije lijecenja te
podizanje svijesti o znacaju brige o zdravlju.

Kako se medicina vec¢ duZe vrijeme posvecuje otkrivanju lijeka protiv raka dojke, svakim novi
revolucionarnim otkricem sve je manje Zena u Zivomoj opasnosti zbog ove zlocudne bolesti. no, rak dojke jos
uvijek je na prvom mjestu za Zene fatalnih zlocudnih bolesti, tako da se broj oboljelih popeo na milijun Zena
godisnje.

Najsigurniji nacin ozdravljenja u slucaju raka dojke njegovo je rano otkrivanje. Prepozna li se u pocetnoj
fazi potpuni oporavak je gotovo siguran. Kako bi se dijagnosticirale nekakve nepravilnosti na dojci u obliku
kvrZica potrebno je redovito vrsiti samopreglede.

Faktori rizika
Pravi uzrok pojavljivanja raka dojke nije poznat, ali postoje cimbenici koji povecavaju mogucnost
razboljevanja.

- gojaznost znacajno utjece na rizik od oboljenja, pogotovo kod starijih od 50 godina
- puSenje, ali ne samo aktivno, vec i pasivno

- pretjerano konzumiranje alkohola

- postojanje raka dojke u obitelji

- pocetak menopaze

- rano dobijanje prve menstruacije

- hormonalna nadomjesna terapija

Otkrijete li kod sebe neke od od ovih faktora nema razloga za brigu. IstraZivanja su pokazala da 80 posto
zena s vise faktora rizika ne oboli od raka. Bez obzira na taj podatak, u svakom slucaju preporucljivo je
smanyjiti rizike na najmanju mogucu mjeru. Na neke od njih se ne moZe utjecati, ali na neke se obavezno
mora.
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